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PROVA ESCRITA OBJETIVA

MODELO: 1

CADERNO DE QUESTOES
~ TURNO: MANHA
NUMERO DE QUESTOES: 50

Leia atentamente as instrugdes abaixo, e aguarde autorizacdo para abertura
deste caderno de questoes.

1. Confira o seu CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso haja
algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, 0 mesmo podera ser substituido
apenas nesse intervalo de tempo.

2. Assine seu nome no espago proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta

esferografica, de preferéncia, de tinta preta. A ndo assinatura incide na DESCLASSIFICACAO
DO CANDIDATO.
3. No CARTAO-RESPOSTA, marque no espago proprio a opgdo correspondente a sua
resposta. Se vocé assinalar mais de uma opg¢édo por questdo ou deixar todos 0os campos em
branco, sua prova objetiva serd anulada. PINTE A BOLINHA POR COMPLETO.
4. N&o dobre, ndo amasse nem manche o CARTAO RESPOSTA. Ele NAO poderéa ser
substituido.
5. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opcdes identificadas com as letras
A, B, C e D. Vocé deve, portanto, assinalar apenas uma op¢do em cada questdo. A marcacao
em mais de uma opcdo anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.
6. O tempo disponivel para esta prova é de quatro horas.
7. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO - RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcagdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo considerados na avaliago.
8. Quando terminar a prova, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTOES SEM
FALTAR NENHUMA PAGINA OU PARTE DELA, o CARTAO-RESPOSTA, e assine a
LISTA DE PRESENCA. Caso 0 CADERNO DE QUESTOES esteja rasgado ou incompleto,
o candidato sera eliminado.
9. Vocé somente podera deixar o local de prova depois de decorrida 1 hora do inicio da
aplicacéo das provas.
10. Vocé sera excluido do exame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e(ou) relégios de calcular, bem
como radios, gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer
espécie.
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b) Ausente-se da sala em que se realiza a prova levando consigo o CADERNO DE
QUESTOES, antes do prazo estabelecido, e (ou) 0 CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo do CARTAO-RESPOSTA.

d) Em caso de vocé ser um dos trés ultimos candidatos, deixe o local de prova sem
acompanhar o fiscal a coordenacao.
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Adiferenca de desempenho escolarentre as escolas publicas mais pobres e mais ricas no Brasil
aumentou desde 2005. E o que mostra a compara¢do do NSE (Nivel Socioecondmico), indice
que avalia o rendimento dos estudantes de nivel socioecondmico mais baixo e mais alto na
Prova Brasil, avaliagdo oficial do governo federal para medir o desempenho em Lingua
Portuguesa e Matematica a cada dois anos.

O NSE é calculado pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira), com base em dados de escolaridade, ocupagdo e renda fornecidos para a avaliacao.
Em 2005, a diferenca de desempenho na prova entre os 20% com nivel socioecondmico mais
baixo e os 20% de nivel mais alto para 0 52 ano em Lingua Portuguesa foi de 20,34 pontos. Em
2013 foide 42,7 pontos, um salto de 110%.

A desigualdade também cresceu no 92 ano, mas em menor proporgao. Em 2005, a diferenca
entre a média das escolas de nivel socioecondmico mais baixo e mais alto para Portugués foi
de 24,39 pontos. Em 2013, subiu para 27,77, um salto de 14%.

Apesar disso, tanto o nivel mais baixo quanto o mais alto tiveramnotas aquém do esperado. O
movimento Todos pela Educacdo considera que, nos anos iniciais, os estudantes deveriam ter
obtido, no minimo, 200 pontos em Lingua Portuguesa e 225 em Matematica — as notas ficaram
entre 182 e 205 pontos. Nos finais, as notas minimas deveriam ter sido 275 pontos em
Portugués e 300 em Matematica, mas alcangaram 237 e 242, respectivamente.

A reducdo desta diferenca precisara estar no topo das prioridades do Ministério da Educacdo,
de Estados e municipios nos proximos anos. E o que prevé o novo PNE (Plano Nacional de
Educacdo). Faltam, no entanto, estratégias concretas para isso. Desde que o ministro da
Educacdo, Aloizio Mercadante, assumiu a pasta, em setembro, 0 MEC tem afirmado que vai
alterar os programas que atendem unidades mais carentes.

Os dados da Prova Brasil ainda mostram que o aumento na diferen¢a das notas ocorre
principalmente pela dificuldade de as escolas com alunos mais pobres progredirem. No 52 ano,
a nota de Portugués da faixa de NSE mais baixo praticamente ndo variou de 2005 a 2013. J4 0s
alunos de NSE mais alto variaram 12%.

1. Com relacdo as ideias do texto, analise as afirmativas e marque a alternativa que indica
a sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(_) A diferenca de desempenho entre os alunos mais ricos e mais pobres dos 5° anos
praticamente dobrou de 2005 para 2013.

(_) As escolas mais carentes apresentam pouca evolucao nos resultados da prova.

(_) O movimento Todos pela Educacdo é responsavel por medir o desempenho em
Lingua Portuguesa e Matematica.

a)V-V-F b)F-V-V C)F-V-F dV-F-F
2. Além de informar os dados da Prova Brasil, um dos objetivos do texto é:
a) Estabelecer uma comparagéo entre escolas ricas e pobres.

b) Criticar o modelo de avaliacdo do ensino de portugués e matematica vigente hoje no
pais.



c) Apontar para o perigo da alteracdo das politicas publicas no ensino brasileiro bem como
a dificuldade de evolucéo de escolas que atendem publicos mais carentes.

d) Estabelecer uma comparacdo de performance entre as escolas publicas de
diferentes realidades socioecondmicas.

3. Analise as afirmativas abaixo e assinale a op¢cdo CORRETA:

L. O trecho: “indice que avalia o rendimento dos estudantes de nivel socioeconémico
mais baixo e mais alto na Prova Brasil” (linhas 2, 3 e 4) esta entre virgulas pois trata-se
de uma oracgéo subordinada adjetiva restritiva.

II. O nucleo do sujeito da oragao “A desigualdade também cresceu no 9° ano” (linha 11)
é desigualdade.

I11. O texto esta em desacordo com a norma culta.

IV. A palavra “aquém” (linha 14) pode ser substituida pela palavra “abaixo” sem que haja
alteracdo de sentido na frase.

a) Apenas I, Il e IV estdo corretas. b) Apenas | e Il estdo corretas.
c) Apenas Il e IV estéo corretas. d) Apenas Il e 111 estdo corretas.

4. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a acentuacao das palavras do texto:

a) A palavra “nivel” (linha 2) leva acento por ser uma paroxitona terminada em L.

b) A palavra “lingua” (linha 16) é acentuada por ser uma paroxitona terminada em
hiato.

¢) “Indice” (linha 2), “minimo” (linha 16) e “préximos” (linha 20) sdo vocabulos
proparoxitonos.

d) A palavra “prevé” (linha 20) leva acento por ser uma oxitona terminada em E.

5. Na frase: “indice que avalia o rendimento dos estudantes de nivel socioecondémico mais
baixo e mais alto na Prova Brasil” (linhas 2, 3 e 4) as palavras destacadas sdo formadas
pelo processo de:

a) Derivacao sufixal — composicao. b) Aglutinacéo - derivacdo sufixal.
c) Derivagdo sufixal - derivagdo impropria. d) Derivacgéo prefixal — composicéo.

Leia o poema “A Velhice Pede Desculpas”, de Cecilia Meireles, e responda as
questdes de 06 a 09.

Tao velho estou como arvore no inverno,
vulcéo sufocado, passaro sonolento.

Tao velho estou, de palpebras baixas,
acostumado apenas ao som das musicas,
a forma das letras.

Fere-me a luz das lampadas, o grito frenético

dos provisorios dias do mundo:

Mas ha um sol eterno, eterno e brando

€ uma voz que ndo me canso, muito longe, de ouvir.



Desculpai-me esta face, que se fez resignada:
jando é a minha, mas a do tempo,
com seus muitos episodios.

Desculpai-me néo ser bem eu:

mas um fantasma de tudo.

Recebereis em mim muitos mil anos, é certo,

com suas sombras, porém, suas interminaveis sombras.

Desculpai-me viver ainda:
que os destro¢os, mesmo os da maior gloria,
sd0 na verdade s destrocos, destrocos.

6. Assinale a fung¢@o de “me”, do ponto de vista sintatico, no enunciado “Fere-me a luz
das lampadas”.
a) Pronome obliquo. b) Objeto direto. c) Agente da passiva. d) Pronome reflexivo.

7. Em relagdo a pessoa verbal, o uso de “Desculpai-me” ¢ semelhante ao verbo presente
em:

a) Recebereis em mim muitos mil anos, é certo.

b) Os destrocos, mesmo os da maior gloria, sdo na verdade s6 destrogos, destrocos.

c) Fere-me a luz das lampadas.

d) Mas ha um sol eterno, eterno e brando.

8. Marque o excerto em que o eu-lirico manifesta sentimento semelhante aquele presente
no poema de Cecilia Meireles acima.

a) A medida que envelheco aprendo a perder o medo. Todo bicho fica meigo. E s6 botar
no colo.

b) Estou com muita saudade de ter mae, pele vincada, cabelos para tras, os dedos cheios
de nos, tdo velha, quase podendo ser a méde de Deus — ndo fosse tdo pecadora. Mas esta
velha sou eu, minha m&e morreu moga, os olhos cheios de brilho, a cara cheia de susto.
O meu Deus, pensava que so6 de criancas se falava: as Orfas.

c) Sou velha e triste. Nunca o alvorecer /Dum riso sdo andou na minha boca!/
Gritando que me acudam, em voz rouca, / Eu, naufraga da Vida, ando a morrer!

d) Vive dentro de mim uma cabocla velha / de mau-olhado, / acocorada ao pé do borralho,
/olhando pra o fogo. / Benze quebranto. Bota feitico... / Vive dentro de mim /a mulher
cozinheira.../Vive dentro de mim /a mulher da vida. / Minha irmézinha... / tdo desprezada,
/ tdo murmurada... / Fingindo alegre seu triste fado. / Todas as vidas dentro de mim: / Na
minha vida —/ a vida mera das obscuras.

9. Assinale a alternativa CORRETA em relagdo ao emprego da conjungdo “porém” em
“Recebereis em mim muitos mil anos, é certo, com suas sombras, porém, suas
intermindveis sombras.”.

a) A conjuncdo adversativa “porém” marca, no trecho, a oposi¢cio entre o
recebimento de mil anos, que constitui um fato positivo, e as sombras que esses anos
portam, que constituem um aspecto negativo.

b) A conjungdo opositiva “porém” esta empregada no periodo para dar relevo a
caracteristica das “interminaveis sombras”, em tom retorico.



c) A conjuncéo adversativa é utilizada no trecho para dar continuidade a ideia de que o
enunciador receberd muitos mil anos.

d) O emprego esta incorreto do ponto de vista da norma culta, tendo em vista que a
conjun¢ao “porém” ndo deve ser utilizada entre virgulas.

10. Aponte a alternativa que identifica a figura de linguagem presente em: “O bebé nasce
e parteira d4 um tapa em seu bumbum, mas nada da crianca chorar. Outro tapa e nada.
Até que, no terceiro tapa, o bebé abre o berreiro.”

a) Aliteragao. b) Gradacao. c) Escala. d) Zeugma.

11. Se uma colheitadeira colhe 7.200 gréos de café por hora, qual a taxa de colheita dessa
maquina?

a) 2 graos de café/segundo.

b) 10 grédos de café/segundo.

c) 5 gréos de café/minuto.

d) 15 grdos de café/minuto.

12. Se 10 arteséos fazem 50 colares em 1 hora, em quantas horas 20 arteséos fardo 150
colares?

a) 2 horas

b) 1,5 horas

c) 2,5 horas

d) 3 horas

13. Qual protocolo define um conjunto de regras que permitem que um dado computador
de uma dada rede consiga comunicar com qualquer computador de outra rede?

a) DNS. b) ISO. c) TCP/IP. d) FTP.
14. Para minimizar todas as janelas do monitor, no Windows, usamos as teclas:
a) Tecla Windows+N. b) Tecla Windows+M.

c) Alt+F4. d) Alt+M.

15. Essa tecla serve para apagar determinado caractere a esquerda do cursor do mouse.
Geralmente utilizado em textos. Trata-se da tecla:
a) Insert. b) Enter. c) End. d) Backspace.

16. O prazo prescricional para propositura da acdo de improbidade administrativa é de:

a) 5 anos a contar do inicio do exercicio do mandato, cargo em comissdo ou fun¢do de
confianca.

b) 3 anos a contar do término do exercicio do mandato, cargo em comissao ou fungéo de
confianca.

¢) 5 anos a contar do término do exercicio do mandato, cargo em comissdo ou fungéo
de confianca.

d) 3 anos a contar do inicio do exercicio do mandato, cargo em comissdo ou funcéo de
confianca.



17. A contratacdo sob regime especial de trabalho s6 é permitida em determinadas
hipoteses:

| - Calamidade publica (prazo méximo de 03 anos).

Il - Especiais nas organizacgdes das Forcas Armadas para atender a area industrial ou a
encargos temporarios de obras e servi¢os de engenharia.

I11 - Atividades de demarcacéo e identificagdo desenvolvidas pelo INPI.

IV - Atividades de analise e registro de marcas e patentes pela FUNAI,

Qual das alternativas abaixo estda CORRETA?
a) | b) Il c) I d) IV

18. Qual das alternativas abaixo ndo representa uma das caracteristicas dos Contratos
administrativos?
a) Consensual. b) Formal. c) Oneroso. d) Cumulativo.

19. Para fins de contratacdo, 0 empregador ndo exigird do candidato ao cargo
comprovacao de experiéncia prévia por tempo superior a:

a) 2 meses no mesmo tipo de atividade.
b) 3 meses no mesmo tipo de atividade.
€) 4 meses no mesmo tipo de atividade.
d) 6 meses no mesmo tipo de atividade.

20. Analise as afirmativas abaixo e, em seguida, marque a alternativa CORRETA.

I- A estrutura do Estado Democratico brasileiro é formada pela divisao dos Trés Poderes:
Judiciario, Legislativo e Executivo. Em ambito nacional, o Poder Legislativo é exercido
pelo Congresso Nacional, composto pela Camara dos Deputados e pelo Senado Federal.
II- O chamado “crime de responsabilidade” s6 pode ser atribuido a agentes publicos,
como resultado da atuacdo publica no exercicio do mandato. A Constituicdo estabelece
quais infragdes cometidas por um presidente da Republica se enquadram nessa categoria.
Como punicdo, os condenados podem sofrer uma sancdo politica, como ter a perda
imediata do mandato ou direitos politicos cassados.

I11- A denlncia contra um presidente pode ser feita por qualquer cidaddo brasileiro e €
encaminhada a Camara dos Deputados. Parlamentares decidem se ha procedéncia no caso
e se a denuncia for acatada pelo presidente da Casa, a acusacao é formalizada e o processo
segue para o0 Senado, onde ¢ feito o julgamento, sob a supervisao do STF.

a) | e 1l estéo corretos. b) I e 11l estéo errados.
c) I, Il e Il estdo corretos. d) I, Il e Il est&o errados.
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21. A Constituicdo Federal de 1988 traz importantes avancos para a Seguridade Social,
destacando-se a area da saide com o Sistema Unico de Satde (SUS). Como uma das
propostas do Projeto de Reforma Sanitaria, que foi construido a partir de meados dos anos
1970, o SUS foi regulamentado pela Lei Orgéanica de Saude em 1990. A proposta do
Projeto de Reforma Sanitéaria tem como premissa béasica a defesa da saide como direito
de todos e dever do Estado. Marque o item que NAO corresponde a um dos fundamentos
dessa proposta.

a) Democratizacdo do acesso.

b) Transparéncia no uso de recursos e acdes do governo.
¢) Adogdo de um novo modelo assistencial fraccionado.
d) Interdisciplinaridade nas acdes.

22. Marque o item FALSO em relagdo aos principios do Sistema Unico de Saude,
conforme a Lei 8.080/90.

a) lgualdade da assisténcia a sade sem preconceitos.

b) Direito a informacdo sobre sua saude.

c) Universalidade de acesso aos servigos de salide em dois niveis de assisténcia.

d) Utilizacdo da epidemiologia para estabelecimento de prioridades.

23. Sdo de relevancia publica as acdes e servigos de saude, cabendo dispor,

nos termos da lei, sobre sua regulamentacdo, fiscalizacdo e controle, devendo sua
ser feita diretamente ou atraveés de terceiros e, também, por pessoa
de direito privado. Complete os espacos conforme o artigo 197 da

Constituicao Federal de 1988 e marque o item CORRETO.

a) Ao Poder publico, elaboracao, fisica.

b) Ao Estado, execucdo, somente juridica.

c) Ao Poder publico, execugdo, fisica ou juridica.

d) As organizacBes pUblicas, implementac&o, fisica ou juridica.

24. Leia a afirmativa a seguir e marque a alternativa INCORRETA gue ndo corresponde
as legislacdes atuais do Sistema Unico de Saude.

A assisténcia a saude € livre a iniciativa privada.

a) Com excecdo de material humano, como tecido ou érgdos, as praticas de salde podem
ser comercializadas por profissionais liberais.

b) E vedada qualquer participacdo direta ou indireta, de empresas ou capitais
estrangeiros na assisténcia a saude no Pais.

c) As entidades filantropicas e as sem fins lucrativos terdo preferéncia para participar do
SUS, na hipotese do art. 24.

d) A participacdo complementar dos servicos privados seré observada de acordo com as
normas de direito publico.



25. Com base no Decreto 7.508/2011, que dispde sobre a organizacdo do SUS, o
planejamento da salde, a assisténcia a satde e a articulacdo interfederativa, é considerado
como o conjunto de agdes e servigos de saude articulados em niveis de complexidade
crescente com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude, o(a)
chamado(a):

a) Rede de Atencdo a saude.

b) Regido de salde.

¢) Mapa de saude.

d) Servicos especiais de acesso aberto.

26. As Regides de Saude sdo instituidas pelo Estado em articulagdo com os Municipios.
Para ser instituida, a Regido de Salde deve conter, acOes e servigcos de, EXCETO:

a) Atencdo primaria.

b) Atencdo secundaria.

c) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
d) Urgéncia e emergéncia.

27. A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.
Marque o item correto que contém o fator determinante e condicionante da satde incluido
recentemente pela Lei 12.864 de 2013.

a) Trabalho. b) Atividade fisica.
) Acesso aos bens e servigos. d) Lazer.

28. Acerca do Subsistema de Atencdo a Salde Indigena, marque o item correto:

a) O SUS servira de retaguarda e referéncia ao subsistema de atencdo a saude
indigena.

b) Devera ser como o SUS, centralizado, hierarquizado e regionalizado.

c) Cabe aos Estados com seus recursos préprios financia-lo.

d) Propiciara integracdo com excecdo de niveis de atendimento.

29. De acordo com a Lei 8.142/1990, que dispde sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do SUS e da outras providencias, marque V para verdadeiro e F para falso,
analisando as afirmaces a seguir.

() Séo instancias colegiadas do SUS, o Conselho e a Conferéncia de Saude, de carater
permanente e deliberativo.

() Arepresentacdo dos usuarios nas instancias colegiadas sera paritaria.

() A Conferéncia de Saude se reunira a cada dois anos.

( ) O Conselho de Saude atua na formulacgdo de estratégias e na avaliagdo da situacdo da
salde.

( ) Representantes do governo, prestadores de servicos, profissionais da saude e usuarios
compdem os Conselhos de Saude.

a) V,V,F, F V. b)F,V,V,F V. c)V,F, V,V,F dF, V,F FV.



30. O Sistema Unico de Salde tem como base principios basicos doutrinarios e
organizativos. Desta forma, associe as colunas corretamente.

| — Doutrinarios. Il — Organizativos.

( ) Participacdo da comunidade.
() Universalidade.

() Hierarquizacéo.

( ) Equidade.

() Integralidade.

a) Il Ll ) IL 1L LI c) L, I, 11, 11 d) LI LI L

31. O tamponamento com o baldo de Sengstaken — Blakemore (BSB) consegue controlar
hemorragias gastricas em 70 a 90% dos pacientes. Sua passagem nem sempre é um
procedimento facil, pois o paciente pode estar agitado ou com rebaixamento do nivel de
consciéncia. Por se tratar de um ato médico, ndo pode ser realizado por pessoal de outras
areas. Sobre o BSB, aponte o item CORRETO:

a) E atualmente o preferivel a ser utilizado e tem quatro limens: dois para insuflar os
balonetes, um para aspiracdo do conteido gastrico e um para aspiracdo do es6fago acima
do balonete.

b) O baldo ndo deve ser utilizado em casos de hemorragia massiva com instabilidade
hemodinamica ndo responsiva ao volume.

c¢) Pode ser utilizado em situacdes em que ndo seja possivel a terapia endoscopica,
farmacol6gica e/ou cirargica.

d) O tamponamento pode ser mantido por até 96 horas, sendo necessaria no minimo 36
horas de pressao para que o sangramento seja controlado e ndo oferece riscos de edema,
esofagite ou perfuracdes de esofago.

32. O es6fago de Barret pode ser definido como a substituicdo do epitélio estratificado e
escamoso do esdfago pelo epitélio colunar com células intestinalizadas ou mistas, em
qualquer extensao do 6rgdo. Sobre o assunto, podemos AFIRMAR:

a) O diagndstico do esdfago de Barret depende exclusivamente da extensdo da area
metaplasica.

b) N&o acomete pacientes com esofagite erosiva e possui um potencial de degeneracao
maligna baixo, independente de fatores como extensao do tecido metaplasico ou grau de
displasia.

¢) E uma condicdo secundaria & maior exposicio da mucosa do esdfago ao
conteuido gastrico, seja este de natureza acida, alcalina ou mista.

d) Como o potencial de degeneracdo para adenocarcinoma € nulo no Barret, nada
justifica a realizacdo de biopsia, mesmo que em areas de mucosa de aspecto irregular.

33. A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) € uma importante afeccdo digestiva,
com elevada e crescente incidéncia e graves complicacdes. E a condigio em que o refluxo
do conteudo géstrico causa sintoma e/ou complicacdes, sendo uma das principais causas
de consulta gastroenteroldgicas em pacientes ambulatoriais. Sobre a DRGE, qual item
esta CORRETO?

a) A duracdo e a frequéncia dos sintomas, apesar de constituirem importantes
informacodes, séo fracos preditores da gravidade da esofagite.



b) O exame endoscopico, apear de bastante utilizado no diagnostico, ndo é o exame de
escolha, pela falta de disponibilidade na maioria dos centros médicos e por ndo avaliar a
gravidade da esofagite.

c) A DRGE ndo erosiva ¢ a forma menos frequente da enfermidade, sendo
diagnosticada apos realizacdo de exame endoscopico, ndo podendo ser diagnosticada com
base na histdria clinica. A DRGE erosiva é a forma mais frequente, com a presenca de
sintomas tipicos assegurando o diagnostico de forma definitiva.

d) Na classificacdo endoscopica de Loas Angeles, o grau B indica um achado de uma
ou mais erosdes menores do que 5mm e o C indica achado de uma ou mais erosdes
maiores do 5 mm em sua maior extensdo, ndo contigua entre os apices de suas pregas
esoféagicas.

34. A principal forma de apresentacéo da gastropatia hipertensivo portal € a perda cronica
de sangue pelo trato gastrointestinal (TGI), em alguns casos com anemia severa. Sobre
este agravo, € CORRETO:

a) A gastropatia severa é caracterizada pela presenga de pontos rosaceos e areas de
hemorragia mucosa sucinta, em pequena quantidade e concentrada em um ponto.

b) E evidente a correlagio entre a severidade da gastropatia hipertensivo portal e o grau
de disfuncéo hepatica.

c) E encontrada com frequéncia quase absoluta em pacientes com trombose venosa portal
extra-hepaética.

d) E comum em pacientes submetidos a escleroterapia de varizes.

35. A pancreatite aguda (PA) € uma doenga inflamatéria, autolimitada e que se resolve
com medidas clinicas na maioria dos casos, porém a presenca de necrose pancreatica e
peripancredtica, juntamente com a presenca de infeccdo, € uma situacdo de risco
potencialmente grave, exigindo uma abordagem especializada. Sobre a PA, assinale o
item INCORRETO:

a) As principais causas de PA sdo a passagem de calculo pelo ducto biliar e 0 excesso de
ingestdo alcodlica, que respondem por grande maioria dos casos.

b) O pseudocisto pancreatico é uma colecdo purulenta, localizada nas proximidades
do pancreas, com pouca ou henhuma necrose pancreatica, e que se origina da PA ou
do trauma pancreatico.

c) Em alguns pacientes com pancreatite grave a hipotensédo e a hipoperfusdo estdo
presentes, ainda que seja realizada a reposicao volémica; nesses casos, 0 débito cardiaco
eleva-se e a resisténcia periférica é baixa.

d) Na pancreatite branda, em funcdo da localizacéo retroperitoneal do pancreas, os sinais
de irritacdo peritoneal, como rigidez de parede abdominal e dor a descompressédo estéo
ausentes.

36. A Helicobacter Pylori (HP) € uma bactéria gram-negativa que infecta a mucosa do
estobmago provocando afeccOes localizadas de gravidade varidvel. Uma de suas
caracteristicas é a capacidade de interagir com a célula do hospedeiro de forma a garantir
sua permanéncia por longo tempo. Diante do exposto, ¢ CORRETO afirmar:

a) Como e causa de amplo espectro de doencas, a sintomatologia é rica nos pacientes
infectados.

b) Os pacientes infectados ndo apresentam anticorpos contra a HP.
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c) Ainfeccéo pelo HP eleva os titulos de 1gG e IgA, ndo sendo comum uma elevacao
de IgM, o0 que caracteriza a cronicidade da infecgéo.

d) A gastrite s6 esta presente em uma parcela insignificante dos infectados; a acidez
géstrica e o peristaltismo raramente inibem a colonizacdo do HP e néo existe relagdo entre
a producao de acido e a determinacao do progndstico da infecgéo.

37. O cancer de esb6fago € a oitava causa mais comum de cancer no mundo. Os dois
principais subtipos histopatoldgicos sdo o carcinoma de células escamosas (CCE) e o
adenocarcinoma (ADC). Sobre os fatores etioldgicos, quadro clinico, estadiamento e
tratamento nesses casos, assinale o item CORRETO:

a) Sao sintomas tardios que podem ocorrer por conta de invasdo mediastinal pelo
tumor ou metastatizacdo para outros 6rgdos: caquexia, tosse, rouquidao,
pneumonia, choque hemorragico, dor 0ssea, convulsdo, cefaleias, insuficiéncia
respiratdria e ictericia.

b) O risco para adenocarcinoma de esdfago esta relacionado ao uso de alcool e tabaco,
sem guardar nenhuma relagdo com habitos alimentares, Barret ou obesidade.

c¢) O cancer de esdfago apresenta sinais e sintomas caracteristicos ja na sua fase inicial,
com o diagndstico sendo fechado com a realizacdo de endoscopia digestiva alta.

d) O ADC surge do epitélio escamoso de revestimento esofagico, com aspectos
histoldgicos muito varidveis e lesdo iniciando-se com espessamento da parede do esdfago,
como lesdo in situ ou neoplasia intraepitelial e sua localizacdo mais comum € no terco
medio.

38. A incidéncia de esofagites infecciosas tem aumentado significativamente nos tltimos
anos por conta do crescente nimero de situacfes clinicas associadas a alteracfes do
sistema imune. A esofagite infecciosa por candida é amplamente discutida. Sobre o
assunto, ¢ CORRETO:

a) A esofagite por céndida afeta somente individuos severamente comprometidos
imunologicamente, como os infectados por HIV.

b) A febre é um sintoma comum entre os pacientes com esofagite por candida, mesmo os
ndo portadores do HIV.

c) A esofagogastroduodenoscopia, em casos de suspeita clinica, € o exame
complementar mais utilizado para confirmar a suspeita de esofagite por candida,
que pode evidenciar lesdes esbranquigadas com grumos mas que podem ser
confundidas com as lesdes exsudativas esbranquicadas presentes nas infec¢bes por
herpes e citomegalovirus.

d) O cetoconazol e o itraconzaol sdo considerados medicamentos de escolha para
tratamento da esofagite por candida, sendo administrado exclusivamente por via oral,
com dose inicial de 200mg a cada 12 horas no primeiro dia e 100mg de 12/12 horas a
seguir, durante 14 a 21 dias.

39. O pdlipo pode ser definido como um crescimento anormal dentro do intestino, que se
projeta em sua luz. Quando continuam acumulando novas células e crescendo sao
denominados neoplasicos e quando sdo de origem epitelial sdo chamados de adenomas.
Inicialmente sdo muito pequenos, podendo crescer e atingir varios centimetros. Os fatores
implicados no seu aparecimento e crescimento sdo 0s mesmos que os do cancer, com a
maioria crescendo lentamente e mantendo-se benignos por longos periodos de tempo
antes de se transformarem em cancer. Diante do exposto, aponte o item CORRETO:

a) O polipo adenomatoso, ou adenoma, tem fundamental papel no desenvolvimento
do cancer, sendo reconhecida como sua Unica lesdo precursora.
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b) Ja na extirpacdo do polipo, ha certeza de diagnostico de benignidade ou malignidade,
mesmo sem submeté-lo a estudo histopatoldgico.

¢) A maioria dos pdlipos cresce de forma bastante rapida, podendo apresentar carater
maligno no maximo em um ano.

d) A chance de recidiva com malignidade apds a retirada de um poélipo gastrointestinal é
muito alta, obrigando o paciente a fazer um acompanhamento no minimo trimestral, por
conta do rapido crescimento do polipo.

40. As hepatites virais sdo um sério problema de satde publica mundial. O termo
“hepatite viral” frequentemente refere-se & doenga causada por um dos cinco virus
hepatotroficos descritos, que s@o integrantes de um grupo que compartilham a habilidade
de causar inflamac&o e necrose hepética. Sobre o assunto, qual item esta CORRETO?

a) As formas assintomaticas sdo rarissimas, pois a doenga logo manifesta seus sintomas
caracteristicos, geralmente comuns a todas as formas de hepatite aguda.

b) Grande parte dos pacientes refere-se aos sintomas iniciais como sendo “gripais”,
com sintomas de faringite, tosse, coriza e fotofobia que duram poucos dias e sdo
substituidos pelos sintomas caracteristicos da hepatite.

c) O objetivo do tratamento da hepatite crénica pelo VHB € parar a replicacdo do virus,
ja que ele integra-se ao DNA do hospedeiro e é facilmente erradicado pela medicacéo.
Sdo algumas condicOes que levam o paciente a fazer uso da medicagdo: com AgHBs
positivo por mais de dois meses ou AgHBe positivo ou VHB-DNA acima de 50.000
copias /ml e transaminase glutdmico-pirdvica (ALT ou TGP) igual ao limite de referéncia.
d) Meningite asséptica e menigoencefalite sdo manifestaces bastante comuns em
pacientes com hepatite viral aguda.

41. A hemorragia digestiva aguda, evidenciada pela hematémese, melena ou enterorragia,
é causa de hospitalizacdo urgente. Habitualmente a hemorragia digestiva alta (HDA)
evidencia-se pela hematémese e/ou melena e a enterorragia é a principal manifestacao da
hemorragia digestiva baixa (HDB), ainda que ndo seja imperativo para nenhum dos casos.
Sobre o assunto, assinale o item CORRETO:

a) Em pacientes cirréticos o volume arterial efetivo € baixo, com tendéncia a hipotensao;
a manutencdo dos niveis de hemoglobina em torno de 6 g/dl e da pressdo sistolica em
torno de 60 mmHg sdo suficientes para se garantir uma boa perfusdo tecidual,
independente da presenca de comorbidades, status dindmico e idade do paciente.

b) Em pacientes com depressdo acentuada do nivel de consciéncia é recomendada a
intubacdo orotraqueal, a fim de prevenir pneumonia aspirativa e a sonda
nasogastrica deve ser mantida para facilitar a administracéo de medicamentos.

c) A utilizacdo de drogas vasoativas € indicada a priori, até porque o tratamento
farmacoldgico ndo apresenta tantos resultados exitosos; no caso de usa-las a terlipressina
é a mais indicada, sendo administrada em bolus a cada 12 horas até o controle da
hemorragia.

d) A reposicdo de volume nos pacientes cirroticos deve ser feita, de preferéncia, apenas
com soro e 0 maximo de solucdes cristaloides possivel, pois somente assim pode-se evitar
novo sangramento, formacdo de ascite e extravasamento de liquidos para o espaco
extravascular.

42. O linfoma MALT (linfoma da zona marginal extranodal) € um linfoma de baixo grau

composto predominantemente por linfocitos B pequenos, com o sitio mais comum o trato
gastrointestinal. Sobre 0 MALT, qual item esta CORRETO?
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a) Os linfomas MALT comumente se apresentam como uma Unica massa, raramente
sendo visto de forma multifocal e apesar do seu carater unifocal é facilmente distinguivel
de gastrite, tornando seu diagndstico facil.

b) A primeira etapa do estadiamento do MALT deve ser comspota por endoscopia
gastroduodenal com multiplas biopsias de cada area gastrica e de todos os locais
suspeitos e/ou anormais, com a presenca de infecgdo ativa por H. pylori devendo ser
excluida por histologia.

¢) Com a grande variedade de possibilidades terapéuticas, devem ser utilizados todos os
recursos possiveis no tratamento do MALT gastrico, em virtude do progndéstico negativo
e alta mortalidade.

d) Os pacientes em estagios | e Il com H. Pylori Positivo devem ser submetidos a
radioterapia da regido do estdmago e administracao de rituximab.

43. A ecoendoscopia (EE) foi introduzida em gastroenterologia no inicio da década de
80, possibilitando o estudo sonogréafico da parede do tubo digestdrio e estruturas vizinhas
sob frequéncias usualmente superior aquelas empregadas pela ecografia convencional.
Sobre este método de imagem, € INCORRETO:

a) A EE tem precisdo relativamente baixa no diagnostico diferencial entre lesdo
subepitelial e compressao extrinseca de es6fago, estbmago e duodeno.

b) A EE consegue diagnosticar lesbes pancredticas pequenas, mesmo que pequenas,
solidas ou cisticas, benignas ou malignas.

c) Esté indicada na investigacdo etioldgica da pancreatite aguda idiopatica, com maior
acuidade na localizacdo dos tumores neuroenddcrinos.

d) Apesar da baixa sensibiidade, a EE apresenta especificidade diagndstica relativamente
baixa; no entanto, a realizacdo da PAAF-EE possibilita o diagndstico diferencial na
maioria dos casos.

44. A gastrostomia e/ou gastrojejunostomia endoscépica é a comunicacao da luz do trato
gastrointestinal (TGI) com o meio externo através de um cateter especial. E considerado
o0 procedimento de escolha para alimentacdo enteral prolongada. Em pacientes
selecionados, pode ser realizada em carater ambulatorial. Sobre o procedimento, é
CORRETO:

a) Sdo indicacdes menos comuns da GEP: administracdo de medicaentos
impalatdveis, recirculacdo da bile, fixacdo géstrica em casos de hérnias
diafragmaticas, colocacdo de proteses esofagicas em casos especiais e fornecimento
de acesso gastrico para aplicacdo de técnicas terapéuticas intramuninais.

b) A jejunostomia endoscopica € indicada mesmo em casos de obstrucdo intestinal,
fistulas ou perfuracao.

c) Atécnicade puncéo (Russel) é a mais facil, utiliza passagem transoral porém apresenta
maior risco tedrico de infecgéo.

d) A GEP pode ser considerada mesmo em pacientes que ndo apresentem o trato
gastrointestinal integro e/ou funcional, mas que sejam capazes de ingerir pelo menos parte
de uma quantidade de calorias suficientes para o suprimento de suas demandas
metabadlicas.

45. A colelitiase apresenta-se nas formas clinicas assintomaticas, sintomaticas e
complicadas. Os sintomas tipicos da colelitiase litidsixa sdo dor abdominal em
hipocondrio direito e ictericia. Diante do exposto, qual item estda CORRETO:

a) Em caso de colecistite aguda com empiema, necrose ou perfuragdo, mesmo com
antibioticoterapia, deve ser operada em regime de emergéncia e 0 Processo
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inflamatdrio é intenso a ponto de néo se identificar as estruturas de Calot, pode ser
realizada uma colecistectomia parcial com cauterizacdo do leito da vesicula pela
técnica de Torek.

b) A presenca isolada de dispepsia, flatuléncia, ndusea e /ou dor abdominal que ndo no
hipocdndrio direito caracteriza colelitiase sintomatica.

c) As afeccbes da colelitiase, como colecistite aguda, ileo biliar e ileo paralitico séo
afeccdes que merecem intervencdo imediata, mas que ndo colocam a vida do paciente em
risco.

d) A colelitiase pediatrica é primariamente uma doenca que acomete adultos e idosos,
podendo ser mais frequente em doentes acima de 50 anos.

46. O exame de colonoscopia é considerado o procedimento de escolha para investigacao
de enfermidades do intestino grosso e ileo terminal em adultos e criangas, por conta da
precisdo diagndstica e possibilidade de realizacdo de procedimentos terapéuticos. S&o
critérios de exclusdo na realizacdo desse exame, EXCETO:

a) Portadores de ileo adndmico. b)Insuficiéncia hepatica.

c¢) Sindrome de Lynch. d) Doenca renal crénica.

47. O diverticulo de Zenker é um pseudodiverticulo que se origina através de defeito
muscular na parede posterior da faringe, na area de transi¢do entre o musculo constritor
inferior da faringe e o musculo cricofaringeo.

a) O diagndstico é realizado somente a partir de endoscopia digestiva alta, pois a
anamnese, exame fisico ou radiografias nunca ddo nenhum indicio do problema

b) Sao algumas abordagens cirdrgicas: diverticulectomia e diverticulopexia transcervical,
necessariamente com miotomia do musculo cricofaringeo; técnicas endoscopicas nao sao
exitosas.

c) Diverticulos pequenos podem ser uma contraindicacdo formal aos tratamentos
endoscopicos, pois um septo muito pequeno ndo permite uma divisdo completa das
fibras musculares esficterianas.

d) As complicages relacionadas ao procedimento cirdrgico aberto ou endoscopico séo
bastante frequentes, com a perfuracdo sendo a complicacdo mais comum, ocasionando
processo inflamatorio e hemorragia.

48. O termo gastrite é empregado muitas vezes de modo inadequado tanto por médicos
qguanto por pacientes. Por se tratar de um processo inflamatério no estdmago, é um
diagndstico histoldgico, definido pelo patologista. Os achados endoscopicos nem sempre
mostram o diagndstico histoldgico correto, bem como ndo se pode provar uma relacao
causa-efeito entre gastrite e dispepsia. Diante do exposto, aponte o item CORRETO:

a) Em um exame de rotina, é recomendado a coleta de pelo menos um fragmento do antro
(parede anterior) e uma de corpo, sem a necessidade de coletar fragmento de toda lesdo
visivel.

b) Pacientes portadores de gastrite cronica atrofica multifocal sdo mais propensos a
desenvolver carcinoma gastrico; a tlcera duodenal é mais comumente associada a gastrite
ndo-atrofica predominantemente antral.

c) O tratamento da gastrite envolve medidas dietéticas e medicamentosas, além do
controle do tabagismo e alcool, pois 0 primeiro diminui a regeneracdo da mucosa
gastrica e o alcool promove uma agressao direta ao revestimento do estdbmago.

d) Blogqueadores de producéo do &cido do estdbmago e antibidticos aumentam a chance de
tratamento exitoso, ainda que o paciente ndo colabore com o tratamento.
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49. A doenca de Chagas faz parte do grupo de doengas tropicais que representa um
importante problema de saude publica. Sobre a doenca € CORRETO afirmar:

a) O agente etiol6gico Trypanossoma cruzi causa destruicdo dos plexos nervosos da
parede esofagica, o que resulta em um aumento do peristaltismo e hipotonia do esfincter
esofagiano interior, gerando acalasia e megaesofago.

b) O tratamento de escolha &, via de regra, cirargico, sendo o tratamento nao
cirargico, como injecdo de toxina botulinica e dilatacdo endoscopica do esfincter
esofagiano inferior, reservado para pacientes sem condicGes de serem submetidos a
cirurgia.

c¢) O padréo ouro para o diagndstico é a endoscopia digestiva alta, seguida do raio x de
torax.

d) As principais complicacdes decorrentes da doenca sdo desnutricdo, esofagite intensa e
cancer de esofago, ndo provocando nenhum comprometimento pulmonar ou hidrico.

50. A doenca diverticular dos célons é comumente assintomatica e com isso poucas
pessoas sdo cientes que a possuem. Sobre o diagndstico da doenca, assinale o item
CORRETO:

a) A avaliacdo do paciente deve ser baseada na anamnese e exame fisico detalhados, com
a caracterizagdo da necessidade de exames complementares.

b) Sdo diagndsticos diferenciais: nefrolitiase, colite isquémica ou infecciosa,
gravidez tubaria, apendicite aguda, doenca inflamatoria intestinal, cancer
perfurante do célon.

c) Os exames de imagem ndo fornecem maiores indicios do que possam determinar o
diagnostico.

d) O raio x de abdome e pelve €, para muitos autores, o exame de imagem de escolha,
guando ha necessidade de realiza-lo, por conta de suas elevadas sensibilidades e
especificidades.
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A Bioética (“ética da vida”) deve facilitar o enfrentamento de situagdes éticas/bioéticas
que podem surgir na vida profissional, pois dificilmente alguém consegue enfrentar
dilemas, conflitos e se posicionar diante deles sem alguns conceitos bésicos sobre ao
assunto. Diante do exposto, marque o item CORRETO:

a) A Bioética dita regras de comportamento para que os profissionais saibam como lidar
com certas situagdes conflitantes.

b) A Bioética indica os caminhos da intervencdo do homem sobre a vida, ndo levando em
consideracao os limites.

c) Aspectos como o contexto historico, cultural ou social ndo devem ser lavados em
consideracdo quando se trata de Bioética.

d) A Bioética ndo é uma area de estudo exclusivamente médica pois, como &rea de
pesquisa, deve ser estudada por meio de uma metodologia interdisciplinar.

A Bioética tem como objetivo facilitar o enfrentamento de questdes éticas/bioéticas que
surgirdo na vida profissional. Sem esses conceitos basicos, dificilmente alguém consegue
enfrentar um dilema, um conflito, e se posicionar diante dele de maneira ética. Assim,
esses conceitos (e teorias) devem ficar bem claros para todos nés. N&o se pretende impor
regras de comportamento (para isso, temos as leis), e sim dar subsidios para que as
pessoas possam refletir e saber como se comportar em relacdo as diversas situagGes da
vida profissional em que surgem os conflitos éticos.

Um dos conceitos que definem Bioética é que esta ¢ a ciéncia “que tem como objetivo
indicar os limites e as finalidades da intervencdo do homem sobre a vida, identificar os
valores de referéncia racionalmente proponiveis, denunciar os riscos das possiveis
aplicagdes”. Para isso, a Bioética, como area de pesquisa, necessita ser estudada por meio
de uma metodologia interdisciplinar. Isso significa que profissionais de diversas areas
(profissionais da educacdo, do direito, da sociologia, da economia, da teologia, da
psicologia, da medicina etc.) devem participar das discussdes sobre os temas que
envolvem o impacto da tecnologia sobre a vida. Todos terdo alguma contribuicdo a
oferecer para o estudo dos diversos temas de Bioética. Por exemplo, se um economista
do governo propde um novo plano econémico que afeta (negativamente) a vida das
pessoas, havera aspectos bioéticos a serem considerados.

Além do contexto historico, devemos entender o contexto cultural e social em que
estamos inseridos antes de enveredar para a discussdo bioética. Algumas vezes nem
percebemos quais sdo as ideias que nos cercam e que podem dificultar a adocdo de uma
postura realista (nesse contexto, adotamos o conceito de que uma postura realista € aquela
que considera todos os aspectos de uma situacdo ou realidade).

32. A anamnese € de fundamental importancia para a relagdo médico-paciente. Sobre o
tema, aponte o item INCOERENTE:

a) A anamnese e o0 exame fisico sdo partes distintas do exame clinico, que se
complementam para o estabelecimento de um diagndstico.

b) A anamese deve ser feita a partir da entrevista com o paciente, com a utilizagdo
de termos técnicos para que haja uma compreensao de toda a equipe de satde acerca
do problema de saude do paciente.
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¢) O conhecimento e a compreensdo das condi¢fes culturais do paciente representam
uma ajuda inestimavel para o reconhecimento da doenga e do proprio paciente.

d) Sintomas bem investigados e compreendidos abrem caminho para um exame fisico
objetivo.

A MEDICINA esta baseada em trés pontos fundamentais: 1. Etica 2. Relagdo médico-
paciente 3. Raciocinio cientifico

ANAMNESE e 0 EXAME FISICO sdo partes distintas do exame clinico, que se
complementam para o diagnostico e nos orientam para a coerente solicitagdo dos exames
complementares e o tratamento

CONSIDERAGCOES GERAIS: E indispensavel que a anamnese seja realizada com uma
linguagem compreensivel para o paciente. N&o se deve, portanto, utilizar termos médicos
especificos e se, em algum momento, 0 médico perceber que o paciente pode ndo ter
entendido o que foi dito, & importante tentar reformular a pergunta ou reexplicar o que foi
dito. Algumas patologias tém denominacdes populares, por exemplo: o paciente pode
conhecer palpitacdo como “batedeira”

E no primeiro contato que reside a melhor oportunidade para se fundamentar uma boa
relacdo entre o médico e o paciente. Perdida essa oportunidade, sempre existira um hiato
intransponivel entre um e outro. * Conhecer e compreender as condi¢des culturais do
paciente representa uma ajuda inestimavel para se reconhecer a doenga e compreender o
paciente. * Perspicacia e tato sdo qualidades indispensaveis para a obtencdo de dados
sobre doencas estigmatizantes ou distdrbios que afetam a intimidade da pessoa.

Deve-se ter sempre o cuidado de ndo sugestionar o paciente fazendo perguntas que
nascem de idéias preconcebidas. * O tempo reservado para a anamnese distingue o médico
competente do incompetente; o Gltimo tende a transferir para os instrumentos e para o
laboratério a responsabilidade do diagnostico.  Sintomas mais bem investigados e
compreendidos abrem caminho para um exame fisico objetivo. Isso poderia ser anunciado
de outra maneira: “so se acha o que se procura e s0 se procura o que se conhece”.

33. Para se praticar a Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) se faz necessario seguir
passos, como o citado CORRETAMENTE no item:

a) Transformacdo da necessidade de informacdo exclusivamente sobre diagnostico em
uma pergunta que pode ou nao ser respondida.

b) Identificacdo de varias evidéncias que possam responder a pergunta formulada,
independente do desenho de estudo para a questao clinica.

c) Acesso as principais bases de dados da area da saude.

d) Realizacdo de uma andlise critica da evidéncia em relacdo a validade e ao impacto,
independente da sua utilidade na pratica.

Para se praticar a MBE, devemos seguir 0s seguintes passos:

I. Transformacdo da necessidade de informacdo (sobre prevencdo diagnostico,
prognostico, tratamento, etc.) em uma pergunta que pode ser respondida

I. Identificacdo da melhor evidéncia com a qual responder a essa pergunta (verificacdo
do melhor desenho de estudo para a questdo clinica).

Il. Acesso as principais bases de dados da area da salde, como a Cochrane Library,
MEDLINE, EMBASE, SciELO e LILACS, em busca de estudos bem delineados.
IV.Realizacdo de andlise critica da evidéncia em relacdo a validade (proximidade da
verdade), ao impacto (tamanho do efeito) e a aplicabilidade (utilidade na prética clinica).
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34. A Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) € um conceito que surgiu pela primeira
vez em 1992, na McMaster University, pelo cientista epidemiologista Gordon Guyatt.
Sobre a MBE, assinale o item CORRETO:

a) O processo da MBE se inicia com uma anélise estatistica, ou seja, uma boa anélise é o
passo mais importante para o inicio de uma pesquisa.

b) A formulagdo da pergunta cientifica se baseia em trés pilares fundamentais: a situacdo
clinica, a intervencao e o desfecho clinico.

c) A hierarquia dos niveis de evidéncia néo é estatica, ou seja, a ordem apresentada
pode ser modificada em virtude da questéo clinica.

d) Os ensaios clinicos randomizados sdo estudos secundarios que respondem apenas
questdes de tratamento.

O processo da MBE inicia-se pela formulacdo de uma questao clinica de interesse. Uma
boa pergunta formulada é o primeiro e mais importante passo para o inicio de uma
pesquisa, pois diminui as possibilidades de ocorrerem erros sistematicos (vieses) durante
a elaboragdo, o planejamento, a andlise estatistica e a conclusdo de um projeto de
pesquisa. Uma boa pergunta cientifica consiste em quatro itens fundamentais, sdo eles:
situacdo clinica (qual é a doenca), intervencdo (qual é o tratamento de interesse a ser
testado), grupo controle (placebo, sham, nenhuma intervencdo ou outra intervencao) e
desfecho clinico.

Cabe ressaltar que a hierarquia dos niveis de evidéncias € valida para estudos sobre
tratamento e prevencdo. Portanto, se a questdo formulada for relacionada a fatores de
risco, prevaléncia de uma doenca ou sensibilidade e especificidade de um teste
diagnostico, a ordem dos niveis de evidéncias apresentados sera modificada em virtude
da questdo clinica. Em outras palavras, a hierarquia dos niveis de evidéncias ndo é estatica
e, sim, dinamica conforme a pergunta elaborada

Os ensaios clinicos randomizados sdo estudos primarios que respondem a questdes de
tratamento e prevencdo. Os ensaios clinicos randomizados sao considerados nivel Il de
evidéncias, pois possuem um grupo controle, sdo prospectivos (paralelos ou cross-over),
possuem os processos de randomizagéo (sorteio dos participantes para serem alocados
em um dos grupos do estudo, possibilitando a todos os individuos a mesma chance de
entrarem tanto no grupo tratado como no grupo-controle) e de mascaramento dos
desfechos a serem avaliados pelo investigador (estudo cego).

35. Os musculos podem ser classificados quanto:
a) A Situacdo, a Forma e Disposicao da Fibra.

b) A Funcéo, & Nomenclatura e & Forma.

c) A Situacdo, a Disposicdo da Fibra e a Funcao.
d) Todas as alternativas estdo corretas.

https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-muscular/

36. Analise as afirmativas e marque a alternativa CORRETA:

a) Os Musculos Estriados Esqueléticos contraem-se por influéncia da nossa vontade.
O tecido muscular esquelético é chamado de estriado porque faixas alternadas
claras e escuras (estriacdes) podem ser vistas no microscopio éptico.

b) A Contracdo Isométrica serve para estabilizar as articulagdes enquanto outras sdo
movidas. Gera tensdo muscular ao realizar movimentos.
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¢) O tecido muscular consiste de células contrateis especializadas, ou fibras musculares,
que sdo agrupadas e dispostas de forma aleatdria. Cada fibra de musculo esquelético
apresenta dois tipos de estruturas filiformes muito delgadas, chamadas miofilamentos
grossos (miosina) e finos (actina).

d) Aponeurose é um elemento de tecido conjuntivo, ricos em fibras colagenas e que serve
para fixa¢&o do ventre, em 0sso0s, no tecido subcutaneo e em cépsulas articulares.

https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-muscular/

37. O tornozelo é uma estrutura formada pela unido de trés ossos: tibia, fibula e télus e
nele, existem inUmeras articulacdes e apenas trés apresentam um papel importante na
funcdo biomecanica, que sdo: talocrural, subtalar e tibiofibular.

Sobre o0 assunto, marque a alternativa CORRETA:

I- As fraturas do tornozelo sdo geralmente provocadas pelo deslocamento do talus, e € ele
que se inclina e desenvolve as fraturas dos maléolos e lesdes ligamentares, assim como o
deslocamento da fibula, dando instabilidade a articulacéo.

I1- Fraturas maleolares podem ocorrer por trauma direto, porém a maioria das fraturas e
lesbes ligamentares do tornozelo sdo causadas por forcas indiretas que luxam ou
subluxam o talus de sua posi¢dao normal na pinca articular tibio-fibular distal.

I11- As fraturas do tipo B, ja sdo fraturas chamadas de supra-sindesmais, nestes casos
existe lesdo da sindesmose, pois a pinca articular é atingida. A articulacdo se encontra
totalmente instavel, e existe a necessidade de se estabilizar cirurgicamente a articulacao.
Apresenta as mesmas caracterizagdes das outras duas, ou seja, fratura da fibula com leséo
do ligamento deltdide ou fratura do maléolo tibial. Pela classificacdo da AO: B1 — Fratura
diafiséria da fibula simples; B2 — Fratura diafiséaria da fibula complexa; B3 - Com les&o
medial e fratura pdstero-lateral da tibia.

IV- As fraturas do tipo C, sdo fraturas trans-sindesmal, ou seja, existe leséo na altura da
sindesmose, sendo que pode ter ou ndo lesdo da sindesmose. Tem as mesmas
caracteristicas do tipo A, fratura da fibula com fratura do maléolo tibial ou lesdo do
ligamento deltdide, sendo que pode ser tratada cirurgicamente ou ndo, depende do critério
médico, se observar instabilidade na articulacdo. Pela classificacdo da AO: C1 — Fratura
isolada da fibula; C2 — Com leséo do ligamento deltéide; C3 — Com lesdo medial e fratura
postero-lateral da tibia.

a) |, Il elV estdo corretos. b) 11, 1l e IV estdo errados.
c) 11 e IV estdo errados. d) I e 111 estdo corretos.

http://www.ebah.com.br/content/ ABAAABaX8AA/fratura-tornozelo

38. Ao realizar extensdo do punho contra resisténcia e com o cotovelo em 90° de flexdo
e 0 antebraco pronado, Jonathan relata dor no epicondilo lateral. O descrito refere-se ao
teste:

a) Teste de Mill. b)Teste de Epicondilite Medial.

c) Teste de Cozen. d) Teste de Estresse Valgo e Varo.
https://www.passeidireto.com/arquivo/17846188/testes-especiais--
ombrocotovelomaopunhojoelhopetornozelocoluna-e-atm

39. Faca a correspondéncia:
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I- Teste Apley. I1- Teste Yergason. I11- Teste Finkelstein.

() Teste para avaliar tenossinovite dos musculos extensor curto e abdutor longo do
polegar, o paciente ira flexionar o polegar e os outros dedos por cima do polegar, e fara
um desvio ulnar, positivo se houver dor na regido dos tendBes extensor curto e abdutor
longo do polegar na tabaqueira anatdmica.

() Teste para verificar se o tenddo da cabeca longa do biceps encontra-se estavel no
sulco bicipital, paciente sentado ou em pé com o cotovelo flexionado 90°, junto ao corpo
e tentara fazer uma supinacao, o fisio fara a resisténcia ao movimento, segurando o punho
do paciente com uma mé&o e a outra palpando o tend&o da cabega longa do biceps, positivo
dor no sulco intertubercular do ombro ou estalidos (pela subluxacéo do tendao da cabeca
longa do biceps).

() Teste para avaliar a extensdo da movimentacdo do ombro do paciente. Inicia testando
a abducéo e a rotagdo externa, paciente tenta alcancar por tras da cabeca o angulo superior
da escapula contralateral. Como teste adicional de rotagdo interna e aducao, paciente tenta
alcancar o angulo inferior da escapula contralateral, com o dorso da méo tocando as
costas, positivo para dor ou diminuicdo de ADM nos movimentos testados.

A sequéncia CORRETA é:
a) I, 1, HI. b) 11, 11, 1. c) I, 11, 1. d) Hi, 1, 1.

40. A capsulite adesiva € uma condicdo de dor e rigidez do ombro. Sobre o assunto,
analise as assertivas e marque a alternativa CORRETA:

| - A capsulite adesiva idiopatica tem uma evolucao autolimitada, com duracdo média de
1 a 2 anos e que a doenca evolui em 3 fases: congelamento, estado congelado e
descongelamento.

Il - Pacientes apresentam dor constante, de evolucdo prolongada, acompanhada de
limitag&o gradual dos movimentos do ombro ativo e passivo.

I11 - Estudos demonstram uma maior incidéncia da doenca em pacientes diabéticos e que
estes teriam pior prognostico ap6s o tratamento, apresentando maior numero de
recorréncias.

IV- O achado mais importante no exame fisico € a perda da mobilidade passiva,
principalmente na rotacao lateral e elevacao. Sdo casos de dificil diagndstico e tratamento
trabalhoso, portanto na simples suspeita devem ser encaminhados ao cirurgido de ombro
para avaliacdo.

a) I, Il e IV estdo corretas. b) 11, 111 e 1V estdo erradas.
c) Il e IV estéo corretas. d) I, 11, 111 e IV estéo corretas.
https://charlesbigfoot.wordpress.com/2007/09/04/ortopedia-adulto-ombro/

41. A epifisidlise proximal do fémur (EPF) é uma doenca ortopédica prevalente na
adolescéncia, porquanto esta coincide com o momento de maior crescimento das
estruturas osteomusculares. Sobre o0 assunto, marque a alternativa INCORRETA:

a) Na Epifisiolise Proximal do Fémur (EPF), o estagio grau | caracteriza-se por
Descolamento menor que 2/3.
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b) A epifisiolise proximal do fémur caracteriza-se pelo deslocamento do colo em relacao
a cabeca femoral. O mecanismo mais provavel do deslizamento crénico é a rotacdo da
epifise sobre a metéafise, como resultado das forcas de torque.

c) Adicionalmente, distarbios endocrinometabdlicos podem promover alteracbes na
microestrutura da fisis a0 aumentarem a espessura da camada hipertréfica, propiciando
que 0 escorregamento ocorra inclusive em idade precoce.

d) Ainda que com etiologia incerta, a EPF parece ter um envolvimento hormonal em sua
génese. Em funcéo disso, ha uma tendéncia em proceder a investiga¢do endocrinoldgica
quando o diagnostico é selado na infancia, j& que essa € uma apari¢cdo incomum antes da
puberdade.

42. Paciente de 35 anos tem encurtamento do tenddo de Aquiles. O profissional indicou
a cirurgia de Strayer para abordar o musculo:

a) Tibial posterior.  b) Tibial anterior. c) Gastrocnémio.  d) Plantar delgado.

43. Hoje a maioria das cirurgias de joelho podem ser feitas através de uma técnica
moderna e avancada de cirurgia por video, minimamente invasiva,
chamada ARTROSCOPIA. Sobre o assunto, marque alternativa CORRETA.

a) Na artroscopia de joelho sdo feitas normalmente duas mini-incisdes, uma de cada lado
do joelho, ndo maiores do que 5 mm cada. Por um desses orificios 0 médico introduz
0 artroscépio, um instrumento Optico que é acoplado a uma camera e gue transmite as
imagens de dentro da articulacdo, ampliadas e em alta resolucdo, para um monitor de
video. Pelo outro orificio sdo inseridos os instrumentos cirdrgicos artroscopicos, que
permitem ao cirurgido tratar as lesoes.

b) A utilizacdo de artroscopia em joelhos com desvio de eixo tem apresentado resultados
muito satisfatorios.

c) A presenca de bloqueio articular ou corpo livre é contraindicacdo a realizacdo de
artroscopia.

d) O Teste de Gaveta anterior positiva sugere lesdo do LCP (ligamento cruzado posterior)
e necessidade de tratamento artroscdpico para sua correcao.

44. A epicondilite ¢ uma inflamag&o na regi&o do epicondilo do cotovelo. Sobre o0 assunto,
marque a alternativa CORRETA:

a) A epicondilite mais frequente é a epicondilite lateral porém ela também pode ocorrer
na face interna do cotovelo. A epicondilite da face interna do cotovelo é conhecida como
epicondilite medial do cotovelo.

b) O paciente em geral apresenta dor a palpacéo da regido e pode-se fazer uma série de
manobras especiais que auxiliam no diagnéstico: Teste de Cozen, Teste de Mill, Teste da
Cadeira ( Gardner ), Teste da Cadeira (Modificado), Teste de Maudsley (do 3° dedo), etc.
¢) Uma série de patologias podem se confundir com a epicondilite entre elas pode-se citar:
Cervicopatias, Sindrome do Nervo Inter6sseo Posterior, Artrose radio capitelar, Corpo
livre intrarticular, Sinovite do cotovelo, Instabilidade Rotatdria (p6s cirurgia ou trauma
no cotovelo).

d) Todas as alternativas estdo corretas.

http://www.marcosbritto.com/2010/01/epicondilite.html
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45. Analise as assertivas abaixo e em seguida, marque a alternativa CORRETA:

I- No paciente com suspeita de Estenose lombar, 0 exame que deve ser solicitado para
esclarecimento do diagnostico é a ressonancia magnética.

I1- InGmeras bactérias podem produzir osteomielite mas, em sua grande maioria, a doenca
é causada por estreptococos do Grupo B.

I11- Todos os Pés Tortos Congénitos divergem na flexibilidade, aspecto, e principalmente,
na resisténcia ao tratamento.

a) | e Il estéo corretas. b) Il esta correta.
c) I, Il e 11l estéo corretas. d) 1l e Il estdo corretas.
46. é a grande cavidade articular constituida pela unido dos trés 0ssos

do quadril: ilio, isquio e pubis.
a) Asa lliaca. b) Acetabulo. c) Forame Obtura tério. d) Fossa lliaca.

https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-esqueletico/membro-
inferior/iliaco/

47.0 (A) se articula com trés ossos: Sacro, Fémur e o Iliaco do lado oposto.
a) Patela. b) Fibula. c) lliaco. d) Tibia.

https://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-esqueletico/membro-
inferior/iliaco/

48. Analise as assertivas e marque a alternativa INCORRETA:

a) A ortopedia é a técnica que procura corrigir ou evitar as deformacdes do corpo humano
através de exercicios corporais ou diversos aparelhos.

b) Os aparelhos ortopédicos sdo chamados Orteses e sdo diferentes das proteses (que
procuram substituir de forma artificial alguma parte do corpo que, por algum motivo,
falta).

c) Entorse: é uma lesdo ligamentar decorrente a uma solicitacdo de amplitude de
movimento excessiva a articulacdo, sem perda da congruéncia articular. E pode ser
do Tipo 1- Lesdo parcial do ligamento, do Tipo 2- Estiramento ligamentar e do Tipo
3- Ruptura completa.

d) Orteses sdo dispositivos médicos prescritos por um médico em caso de acidentes,
doencgas do sistema locomotor ou sistemas de sustentagcdo e promovem a recuperacao.
Tem como objetivo ajudar as pessoas a aumentar sua mobilidade. Orteses podem
estabilizar, imobilizar, aliviar o corpo ou membros afetados ou fornecer orientagédo
fisioldgica correta.

https://lifefisio.blogspot.com.br/2017/

49. Marque a alternativa INCORRETA:

a) Acredita-se que a patologia do tenddo patelar seja causada por esforcos
repetitivos sobre o tendé@o patelar, durante o salto, principalmente na tomada de
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impulso para erguer-se do solo, e com menos incidéncia durante a desaceleracao
quando o atleta retorna ao solo.

b) A Tendinite Patelar, também conhecida como “joelho do saltador”, do inglés "Jumper's
Knee", & uma patologia do tenddo patelar normalmente relacionada as atividades
esportivas que demandam saltos e desaceleracGes bruscas, como o volei, basquete,
atletismo e futebol.

c¢) A Tendinite Patelar se ndo tratada adequadamente pode se tornar crénica e diminuir
consideravelmente o rendimento do atleta. Em casos extremos pode até ser
completamente rompido.

d) Fatores predisponentes incluem maior peso corporal, genu varo e geno valgo, um
angulo Q do joelho aumentado, patela alta, diferenca no comprimento do membro,
encurtamento das cadeias musculares, principalmente da posterior (isquiotibiais),
desequilibrio muscular e alteracéo do tipo de pisada.

https://www.drmarcelotostes.com/tendinite-patelar

50. Quanto aos sintomas da Tendinite Patelar, marque a alternativa ERRADA:

a) Fase 1 — dor apenas ap0s a atividade, sem prejuizo funcional.

b) Fase 2 — dor durante e ap6s a atividade, embora o paciente ainda é capaz de executar
satisfatoriamente em seu esporte.

c) Fase 3 — prolongada durante e apds a atividade, com a dificuldade crescente na
realizacdo de um nivel satisfatério.

d) Fase 4 — dificuldade permanente na realizacao de um nivel satisfatorio.

https://www.drmarcelotostes.com/tendinite-patelar
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