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PROVA ESCRITA OBJETIVA

MODELO: 1

CADERNO DE QUES:I'OES
~ TURNO: MANHA
NUMERO DE QUESTOES: 50
Leia atentamente as instrugdes abaixo, e aguarde autorizacdo para abertura
deste caderno de questoes.

1. Confira o seu CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso haja
algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, 0 mesmo podera ser substituido
apenas nesse intervalo de tempo.

2. Assine seu nome no espago proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta

esferografica, de preferéncia, de tinta preta. A ndo assinatura incide na DESCLASSIFICACAO
DO CANDIDATO.
3. No CARTAO-RESPOSTA, marque no espaco proprio a opgdo correspondente a sua
resposta. Se vocé assinalar mais de uma opg¢édo por questdo ou deixar todos 0s campos em
branco, sua prova objetiva serd anulada. PINTE A BOLINHA POR COMPLETO.
4. N&o dobre, ndo amasse nem manche o CARTAO RESPOSTA. Ele NAO podera ser
substituido.
5. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opgdes identificadas com as letras
A, B, C e D. Vocé deve, portanto, assinalar apenas uma op¢do em cada questdo. A marcacao
em mais de uma opcdo anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.
6. O tempo disponivel para esta prova é de quatro horas.
7. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO - RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcagdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo considerados na avaliago.
8. Quando terminar a prova, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTOES SEM
FALTAR NENHUMA PAGINA OU PARTE DELA, o CARTAO-RESPOSTA, e assine a
LISTA DE PRESENCA. Caso 0 CADERNO DE QUESTOES esteja rasgado ou incompleto,
o candidato sera eliminado.
9. Vocé somente podera deixar o local de prova depois de decorrida 1 hora do inicio da
aplicacéo das provas.
10. Vocé sera excluido do exame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e(ou) relégios de calcular, bem
como radios, gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer
espécie.
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b) Ausente-se da sala em que se realiza a prova levando consigo o CADERNO DE
QUESTOES, antes do prazo estabelecido, e (ou) 0 CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo do CARTAO-RESPOSTA.

d) Em caso de vocé ser um dos trés ultimos candidatos, deixe o local de prova sem
acompanhar o fiscal a coordenacao.
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Adiferenca de desempenho escolar entre as escolas publicas mais pobres e mais ricas no Brasil
aumentou desde 2005. E o que mostra a comparacdo do NSE (Nivel Socioecondmico), indice
que avalia o rendimento dos estudantes de nivel socioecondmico mais baixo e mais alto na
Prova Brasil, avaliacdo oficial do governo federal para medir o desempenho em Lingua
5 Portuguesa e Matematica a cada dois anos.
O NSE é calculado pelo Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira), com base em dados de escolaridade, ocupagdo e renda fornecidos para a avaliagao.
Em 2005, a diferenca de desempenho na prova entre os 20% com nivel socioecondmico mais
baixo e os 20% de nivel mais alto para 0 52 ano em Lingua Portuguesa foi de 20,34 pontos. Em
10 2013 foide 42,7 pontos, um salto de 110%.
A desigualdade também cresceu no 92 ano, mas em menor proporgao. Em 2005, a diferenca
entre a média das escolas de nivel socioecondmico mais baixo e mais alto para Portugués foi
de 24,39 pontos. Em 2013, subiu para 27,77, um salto de 14%.
Apesardisso, tanto o nivel mais baixo quanto o mais alto tiveramnotas aquém do esperado. O
15  movimento Todos pela Educagdo considera que, nos anos iniciais, os estudantes deveriam ter
obtido, nominimo, 200 pontos em Lingua Portuguesa e 225 em Matematica — as notas ficaram
entre 182 e 205 pontos. Nos finais, as notas minimas deveriam ter sido 275 pontos em
Portugués e 300 em Matematica, mas alcan¢aram 237 e 242, respectivamente.
A reducdo desta diferenga precisara estar no topo das prioridades do Ministério da Educacdo,
20 de Estados e municipios nos préximos anos. E o que prevé o novo PNE (Plano Nacional de
Educacdo). Faltam, no entanto, estratégias concretas para isso. Desde que o ministro da
Educacdo, Aloizio Mercadante, assumiu a pasta, em setembro, 0 MEC tem afirmado que vai
alterar os programas que atendem unidades mais carentes.
Os dados da Prova Brasil ainda mostram que o aumento na diferen¢a das notas ocorre
25  principalmente peladificuldade de as escolas com alunos mais pobres progredirem. No 52 ano,
a nota de Portugués da faixa de NSE mais baixo praticamente ndo variou de 2005 a 2013. J3 0s
alunos de NSE mais alto variaram 12%.

(Use o texto acima para responder as cinco préximas questdes)

1. Com relacdo as ideias do texto, analise as afirmativas e marque a alternativa que indica
a sequéncia CORRETA, de cima para baixo:

(_) A diferenca de desempenho entre os alunos mais ricos € mais pobres dos 5° anos
praticamente dobrou de 2005 para 2013.

(_) As escolas mais carentes apresentam pouca evolucdo nos resultados da prova.

(_) O movimento Todos pela Educacédo € responsavel por medir o desempenho em
Lingua Portuguesa e Matematica.

a)V-V-F b)F-V-V C)F-V-F dV-F-F
2. Além de informar os dados da Prova Brasil, um dos objetivos do texto é:
a) Estabelecer uma comparacéo entre escolas ricas e pobres.

b) Criticar o modelo de avaliacdo do ensino de portugués e matematica vigente hoje no
pais.



c) Apontar para o perigo da alteracdo das politicas publicas no ensino brasileiro bem como
a dificuldade de evolucéo de escolas que atendem publicos mais carentes.

d) Estabelecer uma comparacdo de performance entre as escolas publicas de
diferentes realidades socioecondmicas.

3. Analise as afirmativas abaixo e assinale a op¢cdo CORRETA:

L. O trecho: “indice que avalia o rendimento dos estudantes de nivel socioeconémico
mais baixo e mais alto na Prova Brasil” (linhas 2, 3 e 4) estd entre virgulas pois trata-se
de uma oracgéo subordinada adjetiva restritiva.

II. O nucleo do sujeito da oragao “A desigualdade também cresceu no 9° ano” (linha 11)
é desigualdade.

I11. O texto esta em desacordo com a norma culta.

IV. A palavra “aquém” (linha 14) pode ser substituida pela palavra “abaixo” sem que haja
alteracdo de sentido na frase.

a) Apenas I, Il e IV estdo corretas. b) Apenas | e Il estdo corretas.
c) Apenas Il e IV estéo corretas. d) Apenas Il e 111 estdo corretas.

4. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a acentuacao das palavras do texto:

a) A palavra “nivel” (linha 2) leva acento por ser uma paroxitona terminada em L.

b) A palavra “lingua” (linha 16) é acentuada por ser uma paroxitona terminada em
hiato.

¢) “Indice” (linha 2), “minimo” (linha 16) e “préximos” (linha 20) sdo vocéabulos
proparoxitonos.

d) A palavra “prevé” (linha 20) leva acento por ser uma oxitona terminada em E.

5. Na frase: “indice que avalia o rendimento dos estudantes de nivel socioecondémico mais
baixo e mais alto na Prova Brasil” (linhas 2, 3 ¢ 4) as palavras destacadas sdo formadas
pelo processo de:

a) Derivacao sufixal — composicao. b) Aglutinacéo - derivacdo sufixal.
c) Derivagdo sufixal - derivagdo impropria. d) Derivacgéo prefixal — composicéo.

Leia o poema “A Velhice Pede Desculpas”, de Cecilia Meireles, e responda as
guestdes de 06 a 09.

Tao velho estou como arvore no inverno,
vulcéo sufocado, passaro sonolento.

Tao velho estou, de palpebras baixas,
acostumado apenas ao som das masicas,
a forma das letras.

Fere-me a luz das lampadas, o grito frenético

dos provisorios dias do mundo:

Mas ha um sol eterno, eterno e brando

€ uma voz que ndo me canso, muito longe, de ouvir.



Desculpai-me esta face, que se fez resignada:
jando é a minha, mas a do tempo,
com seus muitos episodios.

Desculpai-me néo ser bem eu:

mas um fantasma de tudo.

Recebereis em mim muitos mil anos, é certo,

com suas sombras, porém, suas interminaveis sombras.

Desculpai-me viver ainda:
que os destro¢cos, mesmo os da maior gloria,
sd0 na verdade s destrocos, destrocos.

6. Assinale a fung¢@o de “me”, do ponto de vista sintatico, no enunciado “Fere-me a luz
das lampadas”.
a) Pronome obliquo. b) Objeto direto.  c) Agente da passiva. d) Pronome reflexivo.

7. Em relacéo a pessoa verbal, o uso de “Desculpai-me” é semelhante ao verbo presente
em:

a) Recebereis em mim muitos mil anos, é certo.

b) Os destrocos, mesmo os da maior gloria, sdo na verdade s6 destrogos, destrocos.

c) Fere-me a luz das lampadas.

d) Mas ha um sol eterno, eterno e brando.

8. Marque o excerto em que o eu-lirico manifesta sentimento semelhante aquele presente
no poema de Cecilia Meireles acima.

a) A medida que envelheco aprendo a perder o medo. Todo bicho fica meigo. E s6 botar
no colo.

b) Estou com muita saudade de ter mae, pele vincada, cabelos para tras, os dedos cheios
de nos, tdo velha, quase podendo ser a méde de Deus — ndo fosse tdo pecadora. Mas esta
velha sou eu, minha m&e morreu moga, os olhos cheios de brilho, a cara cheia de susto.
O meu Deus, pensava que so6 de criancas se falava: as Orfas.

c) Sou velha e triste. Nunca o alvorecer /Dum riso sdo andou na minha boca!/
Gritando que me acudam, em voz rouca, / Eu, naufraga da Vida, ando a morrer!

d) Vive dentro de mim uma cabocla velha / de mau-olhado, / acocorada ao pé do borralho,
/olhando pra o fogo. / Benze quebranto. Bota feitico... / Vive dentro de mim /a mulher
cozinheira.../Vive dentro de mim /a mulher da vida. / Minha irmézinha... / tdo desprezada,
/ tdo murmurada... / Fingindo alegre seu triste fado. / Todas as vidas dentro de mim: / Na
minha vida —/ a vida mera das obscuras.

9. Assinale a alternativa CORRETA em relagdo ao emprego da conjun¢do “porém” em
“Recebereis em mim muitos mil anos, € certo, com suas sombras, porém, Suas
interminaveis sombras.”.

a) A conjuncdo adversativa “porém” marca, no trecho, a oposicio entre o
recebimento de mil anos, que constitui um fato positivo, e as sombras que esses anos
portam, que constituem um aspecto negativo.

b) A conjungdo opositiva “porém” estd empregada no periodo para dar relevo a
caracteristica das “interminaveis sombras”, em tom retorico.



c) A conjuncéo adversativa é utilizada no trecho para dar continuidade a ideia de que o
enunciador receberd muitos mil anos.

d) O emprego esta incorreto do ponto de vista da norma culta, tendo em vista que a
conjun¢ao “porém” ndo deve ser utilizada entre virgulas.

10. Aponte a alternativa que identifica a figura de linguagem presente em: “O bebé nasce
e parteira d4 um tapa em seu bumbum, mas nada da crianca chorar. Outro tapa e nada.
Até que, no terceiro tapa, o bebé abre o berreiro.”

a) Aliteragao. b) Gradacao. c) Escala. d) Zeugma.

11. Se uma colheitadeira colhe 7.200 gréos de café por hora, qual a taxa de colheita dessa
maquina?

a) 2 graos de café/segundo.

b) 10 grédos de café/segundo.

c) 5 gréos de café/minuto.

d) 15 grdos de café/minuto.

12. Se 10 arteséos fazem 50 colares em 1 hora, em quantas horas 20 arteséos fardo 150
colares?

a) 2 horas

b) 1,5 horas

c) 2,5 horas

d) 3 horas

13. Qual protocolo define um conjunto de regras que permitem que um dado computador
de uma dada rede consiga comunicar com qualquer computador de outra rede?

a) DNS. b) ISO. c) TCP/IP. d) FTP.
14. Para minimizar todas as janelas do monitor, no Windows, usamos as teclas:
a) Tecla Windows+N. b) Tecla Windows+M.

c) Alt+F4. d) Alt+M.

15. Essa tecla serve para apagar determinado caractere a esquerda do cursor do mouse.
Geralmente utilizado em textos. Trata-se da tecla:
a) Insert. b) Enter. c) End. d) Backspace.

16. O prazo prescricional para propositura da acdo de improbidade administrativa é de:
a) 5 anos a contar do inicio do exercicio do mandato, cargo em comissao ou funcéo de
confianca.

b) 3 anos a contar do término do exercicio do mandato, cargo em comissao ou funcao de
confianca.

¢) 5 anos a contar do término do exercicio do mandato, cargo em comissdo ou fungao
de confianca.

d) 3 anos a contar do inicio do exercicio do mandato, cargo em comissdo ou funcéo de
confianca.

17. A contratacdo sob regime especial de trabalho s6 é permitida em determinadas
hipoteses:

| - Calamidade publica (prazo maximo de 03 anos).



Il - Especiais nas organizacgdes das Forcas Armadas para atender a area industrial ou a
encargos temporarios de obras e servi¢os de engenharia.

I11 - Atividades de demarcacéo e identificagdo desenvolvidas pelo INPI.

IV - Atividades de analise e registro de marcas e patentes pela FUNAI,

Qual das alternativas abaixo estda CORRETA?
a) b) Il c) I d) IV

18. Qual das alternativas abaixo ndo representa uma das caracteristicas dos Contratos
administrativos?
a) Consensual. b) Formal. c) Oneroso. d) Cumulativo.

19. Para fins de contratacdo, 0 empregador ndo exigird do candidato ao cargo
comprovacao de experiéncia prévia por tempo superior a:

a) 2 meses no mesmo tipo de atividade.

b) 3 meses no mesmo tipo de atividade.

€) 4 meses no mesmo tipo de atividade.

d) 6 meses no mesmo tipo de atividade.

20. Analise as afirmativas abaixo e, em seguida, marque a alternativa CORRETA.

I- A estrutura do Estado Democratico brasileiro é formada pela divisdo dos Trés Poderes:
Judiciario, Legislativo e Executivo. Em ambito nacional, o Poder Legislativo é exercido
pelo Congresso Nacional, composto pela Camara dos Deputados e pelo Senado Federal.
II- O chamado “crime de responsabilidade” s6 pode ser atribuido a agentes publicos,
como resultado da atuacdo publica no exercicio do mandato. A Constituicdo estabelece
quais infracdes cometidas por um presidente da Republica se enquadram nessa categoria.
Como punicdo, os condenados podem sofrer uma sancdo politica, como ter a perda
imediata do mandato ou direitos politicos cassados.

I11- A denuncia contra um presidente pode ser feita por qualquer cidaddo brasileiro e é
encaminhada a Camara dos Deputados. Parlamentares decidem se ha procedéncia no caso
e se a denuncia for acatada pelo presidente da Casa, a acusac¢do é formalizada e 0 processo
segue para o Senado, onde € feito o julgamento, sob a supervisdo do STF.

a) | e Il estdo corretos. b) I e 1l estdo errados.
c) I, 11 e 111 estéo corretos. d) I, Il e 111 estéo errados.
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21. Assinale V ou F nas assertivas que se seguem sobre a histéria da Educacéo Fisica no
Brasil:

( ) Em 1851 foi promulgada a Lei n°® 630 que incluia a ginastica nos curriculos escolares
do Brasil.

() Os métodos europeus de ginastica em nada afetaram o contexto da Educacéo Fisica
no Brasil nas primeiras décadas do século XX.

( ) O carater militar esteve presente no inicio da implantacdo da Educacdo Fisica em
territorio brasileiro.

( ) Inicialmente, havia a valorizacdo do fisico e da saude corporal.



a) VVVV b)VEVV C)FVVF dFFFV

22. O desenvolvimento motor sofre influéncia de trés principais fatores, séo eles:
a) Individuo, ambiente e tarefa.

b) Idade cronoldgica, tarefa e ambiente.

c) Tarefa, espaco fisico, individuo.

d) Nenhuma das alternativas.

23. Sobre a historia da Educacdo fisica, assinale V para verdadeiro e F para falso.

() Na China, era praticada em carater de guerra, além da finalidade terapéutica e
higiénica.

() Os indianos a entendiam como uma doutrina a ser seguida, com foco fisiol6gico e
com essenciais funcdes militares.

() No Japdo, possuia fundamentos médicos, higiénicos, filosoéficos, morais, religiosos e
guerreiros, tendo como representantes os samurais, por exemplo.

() A ginéstica egipcia era composta pelos exercicios gimnicos, a qual foi revelada nas
pinturas das paredes das tumbas.

a) VFVF b)FVFV 0)VVVF dVVVV

24. “E um termo genérico referente a mudancas no controle do aprendizado e do
desenvolvimento motor e que abrange fatores de aprendizado e processos de maturagdo
associados com a performance nos movimentos.” (Gallahue e Ozmun, 2013)

Este conceito define:

a) Habilidade motora. b) Comportamento motor.

c) Controle motor. d) Performance motora.

25. Sobre desenvolvimento motor, assinale V para verdadeiro e F para falso:

() Ter capacidade superior em uma area ndo garante capacidade similar em outras.

() O conceito de que a pessoa tem ou nao tem capacidade em situacGes de movimento
permanece atual.

( ) Varios os fatores que envolvem capacidades de movimento e performance fisica
interagem de modo complexo com o desenvolvimento cognitivo e afetivo.

() Os trés fatores que contribuem para o desenvolvimento motor sdo: o ambiente, 0
individuo e a tarefa.

Marque a opgédo que possui a sequéncia CORRETA:
a) VVFF. b) FVFV. C)VFVV. dFFVV.

26. Leia as assertivas que se seguem:

I. No jogo, as normas sdo definidas pelos participantes e o carater ladico é fundamental
II. O aspecto competitivo e enaltecedor da vitoria comp®e o esporte, no qual as regras sao
definidas por federag6es, confederagdes, comités olimpicos ou mesmo ligas

[11.O esporte sempre requer esforco fisico dos participantes, portanto o xadrez é
considerado um jogo



Marque alternativa que possui as proposi¢des VERDADEIRAS:
a) Somente I. b) lelll. c)lell d) Somente II.

27. O movimento é parte integrante de todas as fases do processo de desenvolvimento do
ser humano; no periodo intra-uterino (ou pré-natal), sob a forma de movimentos ;
nos periodos da pequena e média infancia (ou pré-escolar), quando ocorre o
amadurecimento dos movimentos de , de locomocdo e de manipulacdo; nos
periodos da grande infancia, adolescéncia e juventude (ou escolar), em que 0s
movimentos sdo aperfeicoados e as habilidades motoras séo refinadas,
combinadas e elaboradas; e no periodo da vida adulta, quando os movimentos séo
necessarios para a realizacao das atividades diarias de trabalho e lazer do ser humano.
(Villanueva, p. 9,)

Marque a op¢do que preenche corretamente as lacunas no texto.

a) rudimentar — estabilidade — especializados.
b) reflexos — estabilidade — especializados.

c) reflexos — estabilidade — fundamentais.
d) rudimentar — mobilidade — fundamentais.

28. A busca compreender as forgas que afetam o movimento (gravidade,
tensdo muscular, resisténcia externa e atrito) que atuam sobre o corpo humano. Ja a
é 0 estudo da estrutura e da fungéo dos sistemas bioldgicos por meio da

mecéanica.

Os termos que preenchem as lacunas correta e respectivamente, séo:

a) Cinesiologia — Biomecanica. b) Fisiologia — Biomecénica.
c) Biomecéanica — Anatomia. d) Fisiologia — Anatomia.

29. Preencha a coluna 2 com os itens da coluna 1.

Coluna 1l

(1)Flex&o (2)Extenséo (3)Abducéo (4)Aducéo
(5)Rotacdo Medial (6) Rotacdo Lateral

Coluna 2

( ) Refere-se ao movimento de um segmento ao redor de um eixo vertical que passa pelo
segmento de modo que a superficie anterior do segmento move-se em direcdo a linha
média do corpo enquanto a superficie posterior move-se para longe da linha média.

( ) E o movimento para longe da linha média do corpo ou do segmento

( ) Encontrado em quase todas as articulagdes completamente moveis. E 0 movimento
de curvar-se em que o angulo relativo entre dois segmentos adjacentes diminui.

( ) E o movimento em que o angulo relativo entre dois segmentos adjacentes aumenta a
medida que a articulagdo retorna para a posi¢do anatémica.

( ) E o movimento em que a superficie posterior do segmento move-se em direcdo a
linha média do corpo

( ) E o movimento de retorno do segmento para a linha média do corpo ou segmento.

2642135 b) 624351 C)513426 d)531264



30. E uma ag#o capaz de colocar um corpo em movimento, de modificar o movimento de
um corpo e de deformar um corpo.

Este conceito define:

a) Forca. b) Gravidade. c) Tragéo. d) Presséo.

31. “Em criangas pré-adolescentes, as distancias excessivas das corridas sobrecarregam a
cartilagem articular, o que podera lesionar a placa e crescimento dsseo (epifise) e afetar
negativamente o crescimento e o desenvolvimento normais.”

(McArdle, 2011)
De acordo com a assertiva acima:
a) Apenas treino com pesos podem trazer prejuizos ao desenvolvimento de pré-
adolescentes.
b) Treinamentos aerobios e outras atividades (como a corrida) podem trazer problemas
as estruturas ésseas de individuos em desenvolvimento, desde que associados a exercicios
resistidos.
c) Atividades como a corrida, quando realizadas por distancias demasiadas por pré-
adolescentes, podem provocar prejuizos ao crescimento por lesionar estruturas
como a epifise 6ssea.
d) Todas as alternativas estéo incorretas.

32. Defina cineantropometria:

a) Estudo das medidas do corpo humano.

b) Palavra de origem grega que significa “medir o homem em movimento”.

c) Ciéncia que tem como objeto de estudo a medicao dos angulos articulares em estado
estatico.

d) Campo de estudo que investiga a biomecanica humana.

33. Sobre a bioimpedancia, assinale a alternativa INCORRETA.:
a) E um método duplamente indireto.

b) N&o se pode comer ou beber 4 horas antes do teste.

¢) Mulheres em periodo pré-menstrual ndo devem fazé-lo.

d) N&o se deve treinar a menos de 48 horas antes do teste.

34. Um dos indices mais usados na avaliacdo fisica é o IMC (indice de massa corpérea),
0 qual é recomendado pela OMS. O célculo consiste em dividir o peso do individuo pela
sua altura elevada ao quadrado (IMC = kg/m2). Esse dado nos informa o diagnéstico de:
a) Hipercolesterolemia. b) Hipertensao. c¢) Diabetes. d) Obesidade.

35. Preencha a coluna B de acordo com os elementos presentes na coluna A e assinale a
alternativa que mostra a sequéncia CORRETA.

Coluna A
(@)Dobras.  (b) Perimetros. (c) Didmetros. (d) Segmentos.

Coluna B

() Usado para determinar o desenvolvimento esquelético do individuo.

( ) Util na investigacdo do percentual de gordura total do individuo ou a quantidade de
gordura no local avaliado.



() Subtraindo-se o valor da dobra, poderemos descobrir o desenvolvimento muscular
no local medido através do conhecimento desses valores.

( ) Dado que traz importantes informac6es para o posicionamento ergonémico do
individuo.

a) CABD. b)ABDC. ¢)BDCA. d)DCAB.

36. “Capacidade dos sistemas do organismo (coracdo, pulmdes, vasos sanguineos e
musculos) funcionar de modo eficiente para resistir a doencas a ser capaz de participar de
varias atividades fisicas sem se cansar excessivamente.”

(Robergs; Roberts 2002, p. 426)
Este conceito define:
a) Aptiddo fisica relacionada a performance esportiva.
b) Aptidé&o fisica relacionada a saude.
c) Capacidades fisicas.
d) Nenhuma das alternativas

37. “Os exercicios com pesos conseguem impedir a perda de mobilidade e a atrofia
muscular em pessoas idosas, ao contrario de corrida e natacdo que apenas preservam a
flexibilidade (...) a atrofia muscular dos idosos é a principal responsavel pela perda de
capacidade funcional para a vida diaria, e um fator predisponente para quedas e fraturas
graves; Os aumentos perigosos de pressdo arterial e de frequéncia cardiaca que muitos
idosos apresentam nas atividades da vida diaria apenas conseguem ser revertidos com o
aumento de massa muscular induzido pelos exercicios com pesos. O condicionamento
aerobio ndo reverte a situacdo. Os exercicios com pesos constituem o mais eficiente
estimulo ambiental para aumentar a massa 0ssea. Atletas treinados com pesos chegam a
apresentar 40% mais tecido 6sseo nas vértebras em relacdo a controles sedentarios. Este
efeito abre perspectivas ndo apenas para o tratamento da osteoporose, mas também para
a sua profilaxia”

(Santarém, 1999)
De acordo com o autor:
a) Exercicios resistidos podem ser realizados por pessoas de até 60 anos.
b) O treinamento com pesos pode trazer beneficios para idosos, mas 0s riscos podem
comprometer sua utilizacdo com esse publico.
c) ldosos devem praticar apenas atividades como natagdo e corrida, pois a manutencao
da flexibilidade € tudo de que precisam.
d) O treinamento de forca deve ser realizado por idosos, pois, dentre varios motivos,
esse tipo de exercicio melhora a perda de massa dssea.

38. “A pratica regular e orientada de exercicios fisicos ¢ de fundamental importancia para
se atingir os pressupostos do PSF, que séo a prevencao e tratamento de doencas, assim
como a promocao e protecdo da salde da comunidade. Também, cabe ressaltar, que a
pratica de exercicio pode atingir diretamente nos indices alarmantes dos 5 fatores que
mais matam no Brasil, que sdo: 1° e 2° Doencas Cardiometabolicas, 3° Diabetes, 4°
Violéncia, 5° Hipertensdo. N&o obstante, o exercicio pode promover ainda a diminuicao
dos gastos do Ministério da Salide com medicamentos, pois a pratica do mesmo pode ser
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considerada como método alternativo de tratamento de varias patologias, ao invés do uso
de medicamentos.”

(TAVARES e PINTO, 2011)
Sobre o papel do profissional de educacéo fisica no PSF, assinale V ou F:
() O sedentarismo é um fator de risco para a salde, portanto, o profissional de Educacgéo
Fisica atua na diminuicdo da incidéncia desse fator.
() O PSF é um programa que tem como prioridade apenas estratégias de prevencao.
() O modelo de saude caracteristico por prevenir, recuperar e promover a saude
colaborou para a abertura do campo de atuacdo no SUS para a atuacdo do profissional de
Educacao Fisica.
() Ainsercdo do educador fisico no quadro de profissionais do PSF também pode
colaborar para a diminuicdo dos gastos governamentais com remédios.

a) VVVV. b)FFV V. C)VFVV. d)VVEFE.

39. Sabendo-se dos componentes de uma alavanca, preencha a coluna 2 com os itens da
coluna 1 e em seguida marque a op¢do CORRETA.

Coluna 1l

(1)Ponto onde se insere 0 muasculo que se contrai para manter o equilibrio da alavanca.
(2)Peso a ser vencido ou mantido.

(3)Articulacdo onde ocorre 0 movimento.

(4)Distancia entre o apoio e a poténcia.

(5)Distancia entre o apoio e a resisténcia.

Coluna 2

( ) Braco de resisténcia.
( ) Apoio.

( ) Braco de poténcia.

( ) Poténcia.

() Resisténcia.

a) 12345. b)31254. C)53412, d)51432.

40. De acordo com a primeira lei da termodindmica, porque se pode questionar a
“produ¢do” de energia no corpo?

a) Porque a lei diz que a energia s6 pode ser produzida em um corpo em movimento.

b) Porque so é possivel produzir energia em situacGes caoticas, segundo esta lei.

c¢) Porque o principio da transferéncia de energia ndo se aplica a sistemas vivos, de acordo
com a primeira lei da termodinamica.

d) Porque a primeira lei da termodinamica descreve o principio da transferéncia de
energia, de modo que esta ndo pode ser criada nem destruida, mas sim
transformada.

41. Estudando transferéncia de energia, sabemos que a energia total de um sistema é a
soma de:
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a) Energia potencial e energia cinética.
b) Energia quimica e energia elastica.

c) Energia cinética e energia elastica.

d) Energia térmica e energia mecénica.

42. Marque a alternativa CORRETA:

a) A bioenergética esté relacionada as trocas e ao fluxo de energia em sistemas néo vivos.
b) Os alimentos representam reservatorios de energia cinética.

¢) Quando liberada, a energia potencial € transformada em energia cinética de
movimento.

d) O termo energia reflete um estado estatico em relacéo a processos de mudanca.

43. Uma alavanca estad em equilibrio quando:

a) Resisténcia x braco de poténcia = poténcia x braco de resisténcia.

b) Apoio x braco de resisténcia = apoio x brago de poténcia.

c) Resisténcia - brago de resisténcia = poténcia - braco de poténcia.

d) Resisténcia x braco de resisténcia = poténcia x braco de poténcia.

44. Na imagem da alavanca abaixo, a que se refere o circulo?

| !
) w0 (

a) Resisténcia. b) Brago de resisténcia. c) Apoio. d) Brago de poténcia.
45. Leia as assertivas que se seguem:

I. Alavancas de primeira classe também podem ser chamadas de interfixas ou de
equilibrio, e seu ponto de apoio fica situado entre a poténcia e a resisténcia.

Il. Alavancas de segunda classe sdo também denominadas de inter-resistentes, sendo
chamadas de alavancas de forca, pois o brago de poténcia (BP) € maior do que o brago de
resisténcia (BR), portanto BP>BR ou BR<BP.

I1l. Alavancas de terceira classe também sdo chamadas de interpotentes, tendo a Poténcia
entre 0 ponto de apoio e a resisténcia.

Estda CORRETO o que se afirma em:
a) l. b) lell c) llelll d) I, Il e 111 estdo corretas.
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46. Segundo McArdle (2011), a dificil aplicacdo e/ou potencial risco de realizar testes de
uma repeticdo maxima (1 RM) com pré-adolescentes, idosos, hipertensos e outras
populagdes especiais faz com que:

a) Nao seja preciso realizar testes de forca com essas populagdes, o que leva o
profissional de educacdo fisica a basear a montagem do programa de treinamento apenas
em estimativas, de acordo com sua experiéncia.

b) Mesmo sabendo dos riscos, deve-se realizar o teste de 1 RM, pois essa é a Unica
maneira de ter um parametro de controle de carga.

c) Seja possivel estimar o valor de uma repeticdo méxima com base no esforgo
subméximo por meio de equacoes.

d) Nenhuma das alternativas.

47. Das consideracdes importantes acerca dos testes de forca, de acordo com McArdle
(2011), assinale V ou F:

() Padronizar as instrugdes antes da realizacéo do teste.

() Garantir a uniformidade na duracdo e na intensidade do aquecimento.

() Proporcionar uma pratica suficiente antes do teste para minimizar o “aprendizado”
que poderia comprometer os resultados iniciais.

( ) Certificar-se da consciéncia entre os individuos no angulo da mensuragdo do membro
e/ou na posicao corporal sobre o dispositivo do teste.

Assinale a opcao que contém a sequéncia CORRETA:
a) VVVV. b)VFVV. c)VVFV. dVVVF.

48. Marque a alternativa CORRETA:

a) O aumento da seccdo transversa provoca o aumento da for¢a ao se iniciar o treinamento
resistido em individuos destreinados.

b) Aumentos iniciais na for¢ca muscular devido ao treinamento de forca néo
resultam de alteracGes musculares morfol6gicas, mas em grande parte de fatores
neurais.

c) Os ganhos de forca, em individuos iniciantes no treinamento com pesos, ocorrem
Unica e exclusivamente pelas adaptacGes estruturais que acontecem no préprio musculo.
d) Nenhuma das alternativas.

49. S8o adaptacdes neurais que ocorrem devido ao treinamento de resisténcia e aumentam
a forca muscular:

a) Embotamento dos 6rgdos tendinosos de Golgi e maior eficiéncia nos padrbes de
recrutamento neural.

b) Maior excitabilidade dos motoneurénios e inibi¢do dos érgdos tendinosos de Golgi.
c) Maior ativacdo do sistema nervoso central e melhor sincronizagcdo das unidades
motoras.

d) Todas as alternativas estao corretas.
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50. Sobre a organizacédo do Sistema Nervoso, assinale V ou F:

() Neurdnios somaticos e viscerais conduzem os impulsos do SNC para 0s receptores.
() Neurdnios motores conduzem os impulsos do SNC para os efetores.

() Nervos cranianos e raquidianos compdem a diviséo aferente.

() Adivisdo eferente faz parte do sistema nervoso periférico.

Assinale a opcao que contém a sequéncia CORRETA:
a) FVFV. b)VFVF. C)FVVV. dVVFV.
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